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V jednom domeé o.p.s. vznikla transformaci 28.12.2013 ze
Sdruzeni pro prevenci a rehabilitaci poruch komunikace.

Sidlo organizace: EliSky Premyslovny 445, Praha 5, 156 00

ICO: 67980066

Registrace socialnich sluzeb 2013: Denni stacionar 6416646,
pocet mist 15

Registrace socialnich sluzeb od 1.zafi 2016: Centrum dennich
sluzeb pro seniory a osoby se ziskanou poruchou komunikace.

Tel.: 604 354 194

Cislo u¢tu: 3764636379/0800 vedeny u Ceské spofitelny a.s.

email: info@vjednomdome.cz

Kapacita centra dennich sluzeb: 15 klient(i/den

Provozni doba: pondéli—Ctvrtek od 7:30 do 13:00 hodin


http://www.vjednomdome.cz/
mailto:info@vjednomdome.cz

V rdmci nasi organizace se pod jednou stfechou nachazi Materska Skola logopedicka Julinka

a Centrum dennich sluzeb pro seniory a dospélé osoby s poruchou komunikace.

Organizace V jednom domé o.p.s. vznikla s cilem propojit generace. Nase jiz sedmiletd
zkusenost ndm pfrinesla ujisténi, jak prospésné a pozitivni mlze propojovani generaci byt. Rok
nedovolila v téchto pravidelnych mezigeneracnich aktivitdch pokracovat. Spole¢na a vSemi
tolik oblibend setkavani déti a klientli denniho centra probihala v podobé, na kterou jsme byli
zvykli, pouze na pocatku roku. Poté jsme z dlvodu ochrany zdravi nasich seniord aktivity
s détmi postupné omezovali. Kratkd kazdodenni ranni setkavani, kterd ndm pfrindsela radost
a energii do prace na celé dopoledne nahradila obc¢asna setkavani na nasi zahradé. Postupem
¢asu a hlavné s postupujici epidemii jsme, bohuzel, museli zrusit Uplné vsechna setkavani déti
a dospélych. Béhem prvnich 3 mésicl roku jsme presto méli moZnost spolecné s détmi

shlédnout néktera predstaveni a také se aktivné zapojit do nékterych spolecnych aktivit.

Ktomu, aby se nasi klienti ilepéovali v komunikaci vyuzivdame logopedii, tréninky paméti,
rdzné kognitivni hry, muzikoterapii, reminiscen¢ni terapii, rehabilita¢niho, dechova,
protahovaci cvi¢eni a dalsi aktivity. Jemnou motoriku klienti trénuji napriklad pfi arteterapii a
keramice. Smysluplnost naseho projektu se potvrzuje kazdy den diky pozitivnim ohlastim
nejen od klientd samotnych, ale také od pecujicich rodin, rodi¢i déti i spolupracujicich
odbornikd.

| letos jsme obdrZeli financni prispévky od darcl. Jejich stala podpora béhem celého roku nam
v nové ,,covidové” dobé umozniiuje nase Centrum dennich sluzeb Julie dale provozovat.

Vazime si podpory viech firemnich i soukromych darct.

Dékujeme podpore MC Zbraslav, KAMEN Zbraslav, a.s., Nada¢niho fondu Josefa Novaka,
Reticulum Recovery, a.s. (Ing. Zdenék Soustal), Giwoll Property, a.s., AK Vitek Mrazek

Kramny,s.r.o. a vsem individualnim darcam.



Kvali protiepidemickym opatfenim jsme, bohuZzel, pfisli o moznost poradani benefi¢niho béhu na
podporu klientd Julie. BEh mél byt usporadan v dubnu 2020 v Bfezanském udoli a Ucast pfrislibili
desitky bézcU.

Ze stejného divodu jsme nemohli vyuzit tradi¢nich adventnich trhd na Zbraslavi k prodeji nasich
keramickych vyrobka.

A bohuzel se také neuskutecnil tolik oblibeny a kazdoroéné poradany benefi¢ni tanecéni vecer.

V prabéhu roku 2020 Centrum dennich sluzeb navstévovalo 25 klientl ambulantni denni péce

a 6 externich zbraslavskych seniorek, které dochdazely na krouzek rehabilitacniho cviéeni.




V roce 2020 se Centrum dennich sluzeb Julie opét soustrfedilo na péci o seniory a dospélé
osoby se sekundarni poruchou komunikace, ziskanou nejéastéji po cévnich mozkovych
prihoddch nebo Urazech mozku. Nasimi klienty byli také lidé s pocinajici stafreckou demenci a
lidé v pocatecnich stadiich Alzheimerovy choroby. Pro tyto klienty mame otevieno jedno
dopoledne v tydnu a staraji se o né specialné vyskolené pecovatelky.

Nase péce je samozrejmé duleZita i pro pecujici rodiny, které od nas dostavaji napady a
impulzy k domaci péci a zaroven také ¢as oddychnout si a nabrat nové fyzické i psychické
sily.

SnaZime se co nejvice zvysit sobéstacnost nasich klientl. Pracujeme na tom pomoci odborné
logopedické péce, rehabilitaéniho cviceni s fyzioterapeutem, socialné terapeutickou ¢innosti,
aktivizacni cinnosti, tréninkd paméti, arteterapie, nacviku motorickych, psychickych a
socialnich schopnosti a dovednosti, didaktické ¢innosti. Ve vSem se snazime o individualni

pFistup.

Zakladni rozvrh dne a pravidelné ¢innosti v centru denni péce:
- Privitani klienta, prevzeti do péce
- Rozhovor a ¢etba denniho tisku, Rok do kapsy
- Svacina

- Spolecné setkani s détmi, zpév, tanec, détské rikanky (pouze v lednu, v Unoru a
breznu)

- Odborna logopedicka péce
- Aktivizacni ¢innosti (vyrabéni, kvizy apod.) a trénink paméti

- Rehabilita¢ni, protahovaci a dechova cviéeni



- Obéd
- Kognitivni hry

- Reminiscenc¢ni terapie, muzikoterapie
Centrum dennich sluzeb je uréeno:

e Mladsim seniorim
e Starsim seniordm

* Dospélym osobdam se ziskanou poruchou komunikace (afatikiim)

Centrum dennich sluzeb nemtize poskytovat své sluzby osobdam se zdravotnim stavem
vyZadujicim staly dohled |ékare ¢i péci na lGzku, osobam s akutnim dusevnim onemocnénim,
lidem pod vlivem drog, chronickym alkoholikim ad. Centrum dennich sluzeb déle neni uréeno

’

pro osoby, které mohou ohrozit bezpecnost ¢i zdravi ostatnich klientd (napf. pfi infekénim

onemocnéni).

* Ranni setkavani s détmi POUZE V LEDNU, UNORU A BREZNU

*  Trénink paméti

* Dalsi spolecné aktivity s détmi (vyrabéni, peceni, pobyt na zahradé, besedy, oslavy
narozenin) POUZE V LEDNU, V UNORU A BREZNU

* Spolec¢na logopedicka cviceni motoriky

* Rehabilita¢ni cvi¢eni

* Relaxacni a dechova cviceni

* Muzikoterapeutické aktivity

* Reminiscence

*  Promitani dokumenttd k vyznamnym dnim a udalostem v roce

« Cteni z denniho tisku

* Individualni logopedie pro klienty s afazii

» Keramika



Nasi klienti méli kromé pravidelnych terapeutickych aktivit v roce 2020 mozZnost besedovat
s herci Josefem Dvordkem a Petrem Naroinym. Zucastnili jsme se také divadelniho
predstaveni od spolecnosti Buchty a loutky. Uskutecnilo se nékolik projektovych dn.
Napfriklad jsme si vyslechli zajimavé povidani o ostrové Lombok od Adély Mrazkové, ktera na
Lomboku nékolik mésic Zila. Moc zajimava byla také prendaska o bylinkach s bylinkarkou
Ditou Oskerovou. V jejim pribéhu jsme také z bylinek vlastnoru¢né vyrabéli zdravé bonbony.
Prodiskutovali jsme své neduhy a mozZnosti zatazeni bylinek do terapie.

PFivitali jsme také déti ze ZS Edisona, které nam zpfijemnily nékolik stfede¢nich dopoledni.
Spolecné s détmi jsme stihli jeSté pred uzavienim shlédnout ,Bublinafskou show” a také se

zapojit do programu se 14 papousky, které nam do Julie pfinesl chovatel pan Jindfich.

(vzdy 1x za mésic):

* Jahodovy den

* Jablickovy den

+ Masopust

¢ Velikonoc¢ni tvoreni

 Halloween

Mezinarodni den Zen
* Divadlo Buchty a loutky
* Setkdni s Josefem Dvorakem a jeho Zenou Jajou
* Setkdnis Petrem NdroZznym
* Papousci show
* Bublinadrska show
* Vyroba masek na Masopust
* Cestovatelska pfednaska — Lombok
* Spole¢nd dopoledne s Zaky Skoly Archa
* Predndska o bylinkdch — Dita Oskerova



V roce 2020 navstévovalo Centrum dennich sluzeb 25 klient(. Klienty naseho centra jsou lidé se
ziskanymi poruchami komunikace, lidé po mozkovych pfihodach, drazech mozku, infekcich
mozku, ale i s degenera¢nimi onemocnénimi nervové soustavy. Jsme radi, kdyz mezi nas
prichazeji také seniofi, ktefi by trpéli socidlni izolaci.

Jiz sedmym rokem jsme fungovali jako Mezigeneracni centrum Julie. V letoSnim roce vsak nase
mezigeneracni poslani vzalo z velké ¢asti za své. Celospolecenska situace, bohuzel nasim
aktivitdm moc nepfala. Pouze v lednu, v Unoru a breznu probihala setkavani nasich dospélych
klient s détmi z nasi specialni logopedické skolky, tak, jak jsme byli zvykli. Museli jsme
postupné zrusit spolecné projektové dny, poté i nase pllhodinova kazdodenni ranni setkavani.
Nékolikrat jsme se setkali pouze na zahradé, kterou mame také v Julii k dispozici.

| bez spolecnych setkavani s détmi jsme se samoziejmé maximalné vénovali nasim dospélym
klientdm. Pomoci odborné terapie jsme se snaZzili co nejvice zvysit miru jejich sobéstacnosti.
Stéle jsme pokracovali v pravidelnych dennich aktivitach, kterymi byli trénink paméti, trénink
kognitivnich schopnosti, individualni logopedie, rehabilitacni cvi¢eni, dechové cviceni,
arteterapie, muzikoterapie, keramika apod. Zachovali jsme také spole¢né oslavy narozenin,
svatku a dalsich vyznamnych dni. Toto vSe samoziejmé za dodrzovani vSech protiepidemickych
opatieni.

Pocatkem roku 2020 jsme mezi sebe radi vitali také seniorky ze Zbraslavi, které k ndm
pravidelné dochazely na odpoledni rehabilitacni cviceni a besedy se znamymi

osobnostmi.

vvs

Opravdu upfimné dékujeme vSem, ktefi s nami prozili rok 2020 a moc téSime na
klidnéjsi rok 2021.
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Vynosy z hlavni ¢innosti:

Vynosy z prodeje sluzeb 355 342

Statni dotace (program
Antivirus + MC Praha

Zbraslav) 312731
Dary 728 420
Ostatni (rezervni fond) 260 425
CELKEM 1656918

Ndaklady na hlavni ¢innost:

Mzdové naklady 1015 342
Nematerialové naklady 408 977
Spotreba materialu 150 767
Celkem 1575 086

Vysledek hospodareni: + 81 832



Statutarni organ — reditel Mgr. Markéta Adamkova

Spravni rada MUDr. Andrea Kremrova
Mgr. Lucie Vagnerova
Mgr. Hedvika Sebkova

Dozor¢i rada Bc. Alexander Adamek
Bc. Katefina Langley

Ing. Tomas Kremr

s

Mgr. Markéta Adamkova, feditelka V jednom domé o.p.

s

Mgr. Hedvika Sebkovd,specialistka marketingu a komunikace

MUDr. Andrea Kremrov3, reditelka Centra dennich sluzeb
Mgr. Markéta Knedlova, logopedka

Judita Samii, vedouci pfimé péce

Irena Prchlikova, pecovatelka v prfimé péci, ekonom
Veronika Dedkova, pecovatelka

Jitka Urbanova, pecovatelka

RUzena Mazancova, dobrovolnice

PaeDr. Jitka Stejskalova, garant projektu



Fotogalerie










