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Informace o organizaci

V jednom domé o.p.s. vznikla transformaci 28.12.2013 ze
Sdruzeni pro prevenci a rehabilitaci poruch komunikace.

Sidlo organizace: Elisky Premyslovny 445, Praha 5, 156 00

1ICO: 67980066

Registrace socialnich sluzeb 2013: Denni stacionar 6416646,
pocet mist 15

Registrace socialnich sluzeb od 1.zari 2016: Centrum dennich
sluzeb pro seniory a osoby se ziskanou poruchou komunikace.

Tel.: 602 422 318
Cislo u¢tu: 3764636379/0800 vedeny u Ceské spofitelny a.s.

www.viednomdome.cz

email: info@vjednomdome.cz

Kapacita centra dennich sluzeb: 15 klient(i/den

Provozni doba: pondéli—Ctvrtek od 7:30 do 13:00 hodin


http://www.vjednomdome.cz/
mailto:info@vjednomdome.cz

Uvod

Centrum dennich sluzeb JULIE je spole¢né s Matefskou Skolou logopedickou Julinkou

soucasti organizace V jednom domé o.p.s.

Nase organizace vznikla v roce 2013. Centrum dennich sluzeb Julie je otevieno klientdim po
CMP, po urazech a zanétech mozku, také klientim s pocinajicimi fazemi degenerativnich

onemocnéni mozku, stejné tak i pro seniory trpici socialni izolaci.

Hlavni myslenkou celého zafizeni je predevsim fungovat na principu propojovani generaci.

V posledni dobé nam epidemie Covid-19 a s ni spojena protiepidemicka opatfeni
zkomplikovala nejen mezigeneracni setkdvani, kterd byla vSemi tolik oblibena, ale celkové
provoz.

Od ledna 2021 do konce kvétna jsme méli ¢ast pro dospélé klienty, tedy Julii, zavienou.

V této dobé probihaly 1 — 2x tydné on-line tréninky paméti. Hodinové procvi¢eni mozku
vyuzivajici moderni techniky k trénovani paméti navstévovala zhruba polovina nasich klienta.
Ostatnim klientim, ktefi nevyuZivaji internet, bylo pfipraveno kognitivni procvicovani a
doruceno prostfednictvim rodinnych pfislusnikd.

Nékteré kolegyné byly klientdm ndpomocny po telefonu ¢i mailu béhem celého uzavieniJulie.

Po opétovném otevieni se nam klienti z obavy pfed nakazenim Covidem vraceli jen velmi
pomalu. Setkavani klient(i s détmi béhem léta probihala, ale pouze ve venkovnich prostorech.
Nastésti k domu, kde JULIE sidli, pfiléha nddherna prostorna zahrada, kterd je na podobnad

setkani idealni.

Kromé propojovani generaci a pomoci potrebnym klientim se také snazime podporovat
pecujici rodiny, tak, aby zvladaly rodinny i pracovni Zivot. Vedeme klienty k posilovani

sobéstacénosti, odbourdvani pocitu osamélosti a aktivizaci podporujeme jejich sebevédomi.

Klientdm poskytujeme logopedickou terapii, tréninky paméti, fyzioterapii, Feuersteinovu
metodu uceni, rlzné kognitivni hry, muzikoterapii, reminiscencni terapii, rehabilitacni,
dechova a protahovaci cviceni a dalsi aktivity. Jemnou motoriku klienti trénuji napriklad pfi

arteterapii a keramice.



Diky finan¢ni pomoci mUZeme podporovat ty, ktefi potrebuji pravidelnou dlouhodobou péci a

nemohou si ji v disledku nemoci ¢i stafi dovolit.

Mnohokrat dékujeme za podporu viem firemnim i soukromym darctm.
Dékujeme podpore MC Zbraslav, KAMEN Zbraslav, a.s., Nada¢niho fondu Josefa Novdka,
Reticulum Recovery, a.s. (Ing. Zdenék Soustal), Giwoll Property, a.s., AK Vitek Mrazek

Kramny,s.r.o. a vSem individualnim darctim.

Z dlvodu protiepidemickych opatfeni jsme, bohuZel, pfisli o moZnost poradani tradi¢niho
Tanecniho vecera na podporu Julie.

Ze stejného dlvodu jsme nemohli vyuZit tradi¢nich adventnich trhi na Zbraslavi k prodeji nasich
keramickych vyrobkd. Adventni trhy jsme alespori ¢asteéné nahradili prodejem nasSich

keramickych vyrobku v radotinské kavarné, se kterou jsme navazali dlouhodobou spolupraci.




V prabéhu roku 2021 Centrum dennich sluZzeb navstévovalo 21 klientll ambulantni denni péce.
Z divodu Spatné epidemiologické situace jsme vsak byli nuceni zrusit krouzek rehabilitacniho

cviceni pro zbraslavské seniorky.




Centrum dennich sluzeb pro seniory a osoby

se ziskanou poruchou komunikace

I vroce 2021 byla hlavnim ukolem Centra dennich sluzeb Julie péce o seniory a dospélé osoby
se sekundarni poruchou komunikace, ziskanou nejcastéji po cévnich mozkovych prihodach,
urazech ¢i zanétech mozku. Mezi naSimi klienty byli také lidé s pocinajicimi stadii
degenerativnich onemocnéni (Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba). Ale také

seniofi, ktefi by z didvodu véku ¢i nemoci trpéli socidlni izolaci byli u nas vitani.

Na vylepsSeni stavu naSich klientl jsme i v roce 2021 pracovali pomoci odborné logopedické
péce, rehabilitacniho cviceni s fyzioterapeutem, socidlné terapeutickou Cinnosti, aktivizacni
¢innosti, pomoci trénink(i paméti, arteterapie, ndcviku motorickych, psychickych a socialnich

schopnosti a dovednosti, didaktické ¢innosti.

ROZVRH DNE a pravidelné Cinnosti:

- Privitani klienta, prevzeti do péce
- Rozhovor a ¢etba denniho tisku, aktuality, Rok do kapsy
- Svacina

- Spolecné setkani s détmi, zpév, tanec, détské fikanky (pouze ve venkovnich
prostorech)

- Odborna logopedicka péce a ostatni terapie (fyzioterapie, arteterapie,
muzikoterapie...)

- Tréninky paméti, aktivizacni ¢innosti (kognitivni hry, vyrabéni, kvizy apod.)

- Rehabilita¢ni, protahovaci a dechova cviéeni
- Obéd
- Kognitivni hry, povidani, kifizovky, kvizy

- Reminiscenc¢ni terapie, muzikoterapie



Centrum dennich sluzeb je urceno:

e Mladsim seniordim
e Starsim seniordm

* Dospélym osobdm se ziskanou poruchou komunikace (afatikiim)

Centrum dennich sluZzeb nemtiZe poskytovat své sluiby osobdam se zdravotnim stavem
vyZadujicim stdly dohled |ékare ¢i péci na lGzku, osobam s akutnim duSevnim onemocnénim,
lidem pod vlivem drog, chronickym alkoholikiim ad. Centrum dennich sluzeb dale neni uréeno
pro osoby, které mohou ohrozit bezpeénost ¢&i zdravi ostatnich klientd (napt. pfi infekénim
onemocnéni).

Pravidelné aktivity v roce 2021:

e Ranni setkavani s détmi POUZE ve venkovnich prostorech

e Trénink paméti

e Spolecna logopedicka cvi¢eni motoriky

e Rehabilitac¢ni cviceni

e Relaxacni a dechova cviceni

e Muzikoterapeutické aktivity

e Reminiscence

e Promitani dokumentl k vyznamnym dnim a udalostem v roce
e Cteni z denniho tisku

e Individualni logopedie pro klienty s afazii

e Keramika




Mimoradné aktivity v roce 2021:

Vzhledem k celospolecenské situaci a riznym protiepidemickym opatfenim se nase
mimoradné aktivity velmi zuzily.

Chtéli jsme nase klienty co nejvice ochranit pred nakazou Covid — 19 a proto jsme do Julie
nezvali Zadné externi spolupracovniky ani Zadné navstévy z fad znamych osobnosti. Dfive
byly besedy se znamymi umeélci velmi oblibené. V minulych letech nas navstivili naptiklad
bratfi Neckarové, pan Petr Narozny a mnozi dalsi. V roce 2021 byla naplanovana beseda
s UrSulou Klukovou a také Petrou Cernockou, ale ze zndmych dGvodd ani jedna, bohuzel,
neprobéhla. Doufdme, Ze pfristi rok bude témto aktivitdm jiz vice naklonén.

Kromé nasich pravidelnych aktivit jsme toho v pulroce, kdy jsme byli otevieni, mnoho
nestihli. S o to vétsim nadSenim a po dlouhé pauze jsme si vSak uZivali nase pravidelné
aktivity, projektové dny, oslavy svatkl a narozenin a pomalu se tak vraceli do starych koleji.

Projektové dny
e Jahodovy den
e Jablickovy den
e Halloween
e Mikuldsské posezeni

e Vanocni posezeni

Mimoradné dny, svatky a udalosti:

e Oslavy narozenin a svatkud vsech klientt
e Vyroba tematickych ozdoba vyzdoby vnitfnich prostor a oken Centra
e Vyroba adventnich véncu (pro klienty a sponzory)

e Vyroba svi¢ek a mydel



Zaverem

Jiz devatym rokem funguje Centrum dennich sluzeb Julie jako ambulantni sluzba pro klienty
se ziskanymi poruchami komunikace, klienty po mozkovych pfihodach, drazech mozku,
infekcich

mozku, ale i s degenerativnimi onemocnénimi nervové soustavy. Vitame mezi ndmi také
seniory ohroZzené socidlni izolaci.

Stejné jako loni jsme, bohuZel, museli omezit naSe mezigeneracni aktivity a setkavani
s détmi z nasi logopedické skolky Julinka. Setkdvali jsme se spole¢né pouze na zahradé, ktera
pfiléha k budové Centra.

Letos jsme museli dokonce na obdobi od ledna do konce kvétna zafizeni UpIné uzavrit.
V obdobi, ve kterém jsme méli otevieno navstévovalo Julii 21 klientU. Oteviraci doba byla
omezena jen na pondéli, utery a Ctvrtek.

Bohuzel jsme zatim nemohli obnovit rehabilitacni cvi¢eni pro zbraslavské seniorky.

| pfes vSechna omezeni a restrikce jsme se snazili co nejintenzivnéji vénovat vSem nasim
klientim. V obdobi, kdy jsme museli mit z dGivodu protiepidemickych opatieni zavieno, jsme
se vénovali nasim klientdm formou online trénink( paméti. Kazdy tyden jsme nejméné
hodinu, spise dvé, stravili spole¢né, i kdyzZ jen on-line. Po kazdém takovém tréninku pameéti
méli klienti zadané domadci cviceni, aby trénovali kognitivni funkce i v domacim prostredi
sami.

Klienti méli také moznost kdykoliv kontaktovat nasi kolegyni. Byla pfipravena pomoci radou
¢i rozhovorem v této obtizné situaci.

V obdobi od ¢ervna do konce roku jsme jiz fungovali, i kdyZz v omezeném rezimu a za
dodrZovani vSech protiepidemickych nafizeni. | pres respiratory, dezinfekce, omezeni
navstév, a dalsi nepfijemné zmény jsme si v Julii uZili pékné a smysluplné vyuzité chvile.

Spolecné straveny cas jsme si maximalné uzili. Probihala rGzna cviceni, predevsim
rehabilitacni, dechova a protahovaci, také tréninky pameéti, logopedické terapie, hrali jsme
kognitivni hry, méli jsme keramiku a arteterapii, hodné jsme si povidali o celospoleéenské
situaci a aktualnich tématech.

Na zakladé zpétné vazby od klientl a jejich rodin, si troufame fict, Ze jsme rok 2021 v Julii
navzdory prekdzkam zvladli.

Mockrat dékujeme vSsem dlouhodobym sponzorum, ktefi nam pomohli doslova prezit
nelehky rok 2021.

Vsichni v Julii doufame, Ze nas ¢eka klidnéjsi a uspésnéjsi rok pfristi. PfedevSim bychom
radi obnovili nase mezigeneracni aktivity v rozsahu, na ktery jsme byli zvykli pred

covidovou pandemii.



Na rok 2022 planujeme také rtizné mimoradné aktivity, napft. besedy se znamymi umélci,
cestovatelské prednasky a také zavedeni novych aktivit do naseho kazdodenniho

programu.




Organizace V jednom domé o.p.s.

Statutarni organ — feditel Mgr. Markéta Adamkova

Spravni rada MUDr. Andrea Kremrova
Mgr. Lucie Vagnerova
Mgr. Hedvika Sebkovd

Dozorci rada Bc. Alexander Adamek
Bc. Katefina Langley

Ing. Tomas Kremr

Personalni obsazeni:

s

Mgr. Markéta Adamkova, reditelka V jednom domé o.p.

s

Mgr. Hedvika Sebkova,specialistka marketingu a komunikace

MUDr. Andrea Kremrova, feditelka Centra dennich sluzeb
Mgr. Markéta Sttitezska, logopedka

Judita Samii, vedouci pfimé péce

Irena Prchlikova, pecovatelka v pfimé péci, ekonom
Veronika Dedkova, pecovatelka

Jitka Urbanov3, pecovatelka

Rizena Mazancova, dobrovolnice

PaeDr. Jitka Stejskalovd, garant projektu



Fotogalerie




Financni zprava 2021:

Prijmy celkem

Pfijmy od uZivatelt z dhrad za poskytovanou péci

Pfi{jmy z vlastni ¢innosti

Prijmy z thrad za poskytovanou péci

Ostatni piijmy

Vydaje celkem

Neinvesti¢ni vydaje

Investi¢ni vydaje

Prijaté dary (od pravnickych a fyzickych osob)

637 286

219 132

211 266

8 757

72 801

1202101

1202101

652 000






